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La socio—est’aéﬁque



Quest ce que la socio-esthétique ?

* Spécialité du métier d’esthéticienne s
*S’adresse aux personnes fragilisées physiquement,
psychologiquement et/ou mentalement ;

* Le but est de revaloriser 'image de so1 et de favoriser la
réparation identitaire grace aux soins et ’hygiene portés ;

* C’est un toucher corporel bienveillant et indolore ;

* Elle a un regard et une approche non médicalisée.
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* Le titre de socio-esthéticien st délivré patle Codes

* (Cours d'Esthétique a Option Humanitaire et Sociale)

* Une VAE (Validation des Acquis de PExpérience) qui compléte
une formation initiale ;

* DU (diplome universitaire) spécialisation esthétique en milieu
médical ;

* DU socio-esthétique (université de Nantes).



Une socio es ' 1“ en structure :
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En libéral, I'heure de soins s'éléve en général de 35 a 50€ brut.
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* Soins visages
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* Am¢lioration esthetique

— Plaspect de la peau ; "‘\
—> des ongles ;
—> de 'enveloppe corporelle, niveau esthétique (hydratation, éclat) ;
—> physique (confort, apaisement, douceur) ;

—> psychologique (bien étre, détente).

La socio esthéticienne pratique ses soins d’'une maniere enveloppante et
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